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Une cuisine saine, d faine Soit méme"
LA GAZETTE D'HORIZON FAIT MAISON

W Découvrez les avancées du projet en 3 points

Tidéos tutos
Un premier prototype des vidéos
tutos cuisine, tournées en Janvier
dernier sur la Cité Saint Martin, nous
a été livré. Ces vidéos
accompagneront la transition du
modéle alimentaire et sont un outil
a destination des personnes
accompagnées. Le résultat est au

rendez-vous !

UN PROJET PORTE PAR

CITES
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Nous avons rencontré l'association
Toques en stock, portée par
Emmanuelle Mouy (infirmiere &
cuisiniere), pour échanger sur les
synergies possibles entre nos deux
projets. Emmanuelle propose des
ateliers cuisine pour les personnes
logées a I'nétel ou en urgence.
Un futur partenariat se dessine..?
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Phase de tedts

Cay est, les premiers tests des kits
"a faire maison" ont été lancés le
28 février dernier. Les objectifs :
valider une centaine de recettes
(entrée + plat), finaliser la structure
des fiches recettes et confirmer le
format des kits. C'est déja une trés

belle reussite !
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